Har du lyst til & prgve yoga, Tai Chi, Qi Gong og selvforvar?

Bli med pa Aikido pa Brgttum.....

Aikidogruppa har trent pa Tammermyra i et ar na. 20 barn, ungdommer og voksne trener to
ganger i uka for a bli bedre i den japanske treningsformen, som har lange tradisjoner, men
likevel er moderne.

Treningen er en kombinasjon av yoga, Tai Chi, Qi Gong og selvforsvar. Vi driver med
avslappingsgvelser, uttgyninger, mental utvikling samt laerer hvordan vi skal forsvare oss pa
en human mate. Vi leerer a ta vare pa hverandre samtidig som at vi utvikler oss. Her er det
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mange utfordringer for bade sma og store. Dette er ”snill” trening for kroppen.

Gruppa er med i Brgttum ldrettslag og medlem av Norges Aikidoforbund. Instruktgren har
mer en 20 ars erfaring med aikido og instruksjon.

Vi gnsker nye velkommen til 3 prgve trening hos oss et par ganger for a finne ut om det er
noe som passer deg. De yngste bgr ha startet pa skolen, men det er ingen gvre aldersgrense.

Aikido: Trening med mening....

Pa Temmermyra tirsdag torsdag
Barn (6-12 ar) kl. 18:00 - 19:00 kl. 18:00 - 19:00
Ungdom/voksne kl. 19:00 - 20:30 kl. 19:00 - 20:30

Mer informasjon far du hvis du ringer

John @yvind Albertsen (tel 45850450)




